MP1056 Houten PLYO BOX

Totaal 9 planken& 36 schroeven

Als laatste stap, de schroeven indraaien.



MP1056 (3-in-1) Plyobox Montagehandleiding

De houten plyometrische doos biedt drie maten plyo-box voor de prijs van één.

Deze plyobox is ontworpen voor gebruik in de crossfit gymclub.

Deze plyometrische box is zeer solide.

Afmetingen van deze houten plyo box:
* 20inch =circa 51 cm.
* 24 inch=circa 61 cm.
« 30inch = circa 76 cm.

Deze plyometrische box is extreem stevig. Het opperviak van de box is geschuurd om
scherpe randen te voorkomen. Alle zijden zijn afgewerkt met twee lagen lak.

Opmerkingen:
« Wordt compleet geleverd met schroeven en overige bevestigingsmiddelen.

» De plyobox is gemaakt van duurzaam materiaal. Binnenin zitten houten steunen om
de box sterker te maken!

« Wordt ongemonteerd verzonden, zodat het een kleine verpakking is!
» Monteer de doos volgens de handleiding hierboven.

» Gooi niet met de houten plyometrische dozen.

» Gebruik de plyometrische dozen niet op een ruwe vioer.

* Niet meer uit elkaar schroeven!

* Het kan wel, maar telkens wordt de verbinding minder sterk.

Als de plyo-box niet op de juiste manier wordt gebruikt kan het blessures veroorzaken.
Muscle Power is daarvoor niet verantwoordelijk



