
Onderhoudsadvies Dumbbells, Kettlebells,
Macebells, hamers, clubbells en schijven

Algemeen:
Reinig de delen die regelmatig vastgepakt worden wekelijks met een mild sopje. Droog
daarna de behandelde oppervlakken goed af. Controleer bij schijven het deel dat over
de sleeve schuift goed op beschadigingen.

1 x per maand:

• Rubber onderdelen, reinigen, lauw sopje en afdrogen
• PU(Poly Urethaan) reinigen met een lauw sopje en afdrogen
• Kunststof/vinyl, reinigen, lauw sopje, en afdrogen
• Metaal, vuil verwijderen, eventueel inspuiten met WD 40 of ander

metaalonderhoudsmiddel. Even laten intrekken en vervolgens overtollig middel
afvegen, droogwrijven.

Visuele inspectie:
Bij het aantreffen van scheuren adviseren wij om artikelen tijdig te vervangen om
schade te voorkomen


