
De XL Powerbands, weerstandsbanden, zĳn gemaakt van een dichte structuur
rubberlatex dat stevig, flexibel en duurzaam is. De XL Powerbands worden gebruikt
voor optrek- en dipassistentie. De banden zĳn ook een perfect trainmiddel voor
mobiliteit, stretchen, opwarmoefeningen, voor snelheid en behendigheid.
Weerstandsbanden kunnen dus in elk trainingsprogramma worden opgenomen.
Omdat de XL Powerbands langer zĳn, kunnen ze gemakkelĳker gebruikt worden in
combinatie met toestellen en andere apparaten.

Zo hou je jouw powerbands in topconditie:
• Bewaar ze op kamertemperatuur en in een droge omgeving. Vermĳd dus

blootstelling aan zonlicht.
• Pas op met scherpe voorwerpen, oppervlakken en randen. Scherpe vingernagels,

ringen aan vingers en ruwe schoenzolen kunnen de banden beschadigen.
• Zorg dat je band niet in contact komt met vloeistoffen op basis van ,

oplosmiddelen en / of chemicaliën.
• Kĳk voor gebruik of de band geen scheuren, slĳtage, kleine inkepingen, gaten of

schade heeft. Daardoor kan de band breken.
• Gebruik dus echt NOOIT een beschadigde band.
• Pas om met oefeningen waarbĳ de band zo ver wordt uitgerekt dat deze

terugslaat.
• De banden zĳn geen speelgoed en en gebruik ze ook niet als speelgoed.
• Hou toezicht op jongeren om letsel te voorkomen.
• Knoop de bands niet. Eventueel verlengen kan door de band te lussen. Maak, na

gebruik, de lussen los om zo overmatige slĳtage aan de contactpunten te
voorkomen.

• Gebruik een deur nooit als anker.
• Rek de band nooit meer uit dan tweemaal de oorspronkelĳke lengte.
• Spoel en droog de powerband met water als de band in contact komt met chloor

of andere bĳtende stoffen.
• Dit product bevat natuurlĳk rubberlatex en kan een allergische reactie

veroorzaken.

Zo gebruik je
XL-powerbands en
hou je ze in topdonditie.


